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Adi Soyadi: Tarih: Saat:

1. Din gece saat kacta yattiniz?

2. Her zamanki ile karsilastirdiginizda diin geceki yatma saatiniz nasildi?

a-Daha Erken b-Her Zamanki Gibi c-Daha Geg

3. Bu sabah saat kagta uyandiniz?

4. Her zamanki ile karsilastirdiginizda bu sabah nasil uyandiniz?

a-Daha Erken b-Her Zamanki Gibi c-Daha Geg

5. Diin gece ortalama kag saat uyudunuz?

6. Gununuz fiziksel olarak yorucu gegti mi?

a-Hig b-Biraz c-Orta Derecede d-Cok e-Asirl

7. Bugun kendinizi gergin ve sinirli hisstetiniz mi?

a-Hig b-Biraz c-Orta Derecede d-Cok e-Asiri

8. Bugiin kendinizi uykulu ve yorgun hissetiniz mi?

a-Hig b-Biraz c-Orta Derecede d-Cok e-Asiri

9. Bugiin ¢ok kisa sreli de olsa uyuklamaniz oldu mu?
a- Evet b-Hayir
10.Bu aksam alkollu icki aldiniz mi?

a- Evet b-Hayir

11.Bu aksam kola, kahve veya cay ictiniz mi?

a- Evet b-Hayir

12.Bugn ile ilgili belirtmek istediginiz diger hususlar varsa lutfen yaziniz.




